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Servindo mais

A fome é grande. A vontade de ajudar é maior ainda. 
Prova disso é que, em 2023, contabilizamos 4.327 
horas de voluntariado em prol de uma causa que 

vai muito além de entregar alimentos a quem tem fome. É 
claro que esse é o ponto de partida – e nos orgulhamos 
de ter feito a entrega de 91.129,41 kg de alimentos 
durante o ano –, mas nos comprometemos a ir além e 
atuar na causa do problema. Seguimos empenhados em 
desenvolver projetos que mudem a vida das pessoas para 
que elas sejam inseridas na sociedade e que tenham 
condições de seguir sem a necessidade de ajuda. 

Entendemos que o combate à fome passa pelas mulheres, 
que são responsáveis por colocar a comida na mesa da 
maioria dos lares de baixa renda do país, e também pelo 
combate ao desperdício, grande vilão dessa luta. Por isso, 
apoiamos iniciativas focadas em empoderamento 
feminino, alimentação saudável e aproveitamento dos 
alimentos, como você poderá ver neste relatório. 

Nosso grupo forte e dedicado de voluntários atua de 
forma genuína, dedicando tempo e esforços por essa 

causa. E tudo acaba se tornando uma enorme rede do 
bem: faz bem a quem ajuda, faz bem a quem recebe e 
impacta positivamente nos resultados da Sodexo e da 
Pluxee, que contam com pessoas ainda mais unidas, 
pertencentes e colaborativas. Esse é um dos caminhos 
que traçamos para crescer de forma responsável e 
sustentável. 

Nos últimos 28 anos, o Stop Hunger vem atuando 
fortemente no combate à fome, envolvendo os 
stakeholders da Sodexo e Pluxee, e membros da 
sociedade em geral para a realização de ações e 
campanhas sociais. 

Sinto muito orgulho de estar mergulhada na causa e 
poder ajudar a ampliar essa rede. Se cada um fizer um 
pouco, juntos continuaremos fazendo muito, 
transformando verdadeiramente a vida das pessoas. 
  

Fabiana Galetol, 
presidente do Instituto Stop Hunger Brasil. 

do que alimentos

3

Mensagem do Presidente  |  Quem somos  |   Metas até 2025  |  Retrato da fome  |  Nossa contribuição  |  Campanhas  |  Projetos  |  Reconhecimento   

3



Quem somos

Há 28 anos, em Boston, nos Estados Unidos, o Stop 
Hunger nascia da união de voluntários que 
perceberam um déficit alimentar em crianças fora do 

período escolar e começaram a servir refeições gratuitas 
nos locais mais carentes. O movimento foi ganhando força 
e, hoje, tem atuação global no combate à fome.  

No Brasil, as iniciativas chegaram em 2003, mas foi em 
2015 que foi criado o Instituto Stop Hunger, uma 
Organização da Sociedade Civil de Interesse Público 
(OSCIP), sem fins lucrativos, que envolve os stakeholders da 
Sodexo e Pluxee, engajando colaboradores, clientes, 
usuários, estabelecimentos credenciados e fornecedores e 
membros da sociedade em geral.  

Nossa missão é atuarmos como transformadores para 
um mundo sustentável e sem fome. 

Acreditamos que o empoderamento das mulheres e das 
gerações mais jovens está no centro de um futuro 
melhor. Todos os dias, impulsionamos um movimento de 
pessoas para responder, capacitar e unir as comunidades. 
Investimos em soluções sustentáveis que deem  
possibilidades para que todos sejam capazes de se 
alimentar de forma independente. 

Sabemos que precisamos dar assistência às pessoas para 
que possam se alimentar, mas nossas principais armas 
nessa luta contra a fome são educação e capacitação. 

O poder coletivo provém de voluntários, ONGs parceiras e 
do ecossistema único da Sodexo e Pluxee, parceiras-
fundadoras. 

Agradecemos a todos que estão conosco nessa luta. 
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Qualidade de vida começa quando 
todas as necessidades básicas das 
pessoas são atendidas.
Infelizmente, estamos longe de chegar a esse patamar, mas sabemos que juntos 
podemos fazer a diferença e impulsionar a transformação.  

Atuamos diariamente por um mundo sem fome e conectamos pessoas para abrir um 
mundo de oportunidades mais saudáveis e sustentáveis.  

Como conseguiremos alcançar nossos objetivos:  

Voluntariado Campanhas de arrecadação Parcerias
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Nossa missão está alinhada aos Objetivos de 
Desenvolvimento das Organizações das Nações 
Unidas (ONU), com principal atuação em erradicar 

Fazemos muito, mas queremos ainda mais.  
E acreditamos que é possível!

Metas globais até 2025

Impactar 100 milhões 
de pessoas no mundo

Engajar 250 mil 
voluntários

Contar com a dedicação 
e habilidade de 100 mil 
funcionários da Sodexo 
e Pluxee

Coletar e distribuir  
US$ 15 milhões

Distribuir 10 milhões  
de refeições

Atuar de forma prioritária 
no empoderamento 
feminino
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Atividades com 
doação de alimentos

Atividades além da 
doação de alimentos

PRIORIDADE

Empoderamento 
feminino

SIGNIFICA

Voluntariado, 
arrecadação e 
parcerias

AMBIÇÃO 2025

100 milhões de 
beneficiários 
Impacto 
acumulativo

Missão 
Agir de forma sustentável para 

um mundo sem fome. 

Apoiando-se no ecossistema 
Sodexo.

Área 
Apoio às comunidades locais em necessidade. 

 
Atividades: Servathon, hortas comunitárias, 

campanhas, treinamento e educação. 

Incl: assistência  
emergencial. 



No mundo*

Retrato da fome

735 MILHÕES
de pessoas sofrem 
com a fome

122 MILHÕES
em comparação ao período 
anterior à pandemia de COVID-19

Aumento de

29,6%
da população mundial não têm 
acesso constante aos alimentos

148 MILHÕES
de crianças com menos de 5 anos 
tiveram atraso no crescimento 
devido à desnutrição

No Brasil

70,3 MILHÕES
de pessoas em estado 
de insegurança 

21,1 MILHÕES
de pessoas em insegurança 
alimentar grave

13,7 MILHÕES
de crianças e adolescentes privados de 
alimentação adequada – um aumento de 
3,9 milhões**, em relação ao ano anterior

9%
de domicílios com moradores passando 
fome***, em relação ao ano anterior

Aumento de

* Relatório “O Estado da Segurança Alimentar e Nutrição no Mundo (SOFI)", da FAO 
** Dados da Unicef 
*** Pesquisa da Rede Pessan  7
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Nossa contribuição nessa luta
R$ 95.674,30
Arrecadados

Em 2023 nossas ações resultaram em:

45.518
beneficiários  
diretos

59.165
beneficiários  
Indiretos

667
pessoas 
capacitadas

581
Mulheres 
capacitadas

91.129,41
kg de alimentos 
doados e refeições

4.327
Horas de 
voluntariado

978
voluntários 

45
ONGs 
beneficiadas

Resultados financeiros
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1 Valoração das gratuidades dos trabalhos dos voluntários R$ 1.255.157,60 

2 Ativo circulante R$  603.467,04 

3 Passivo circulante R$  1.826,90  

4 Patrimônio líquido R$  1.300.621,51

5 Receitas operacionais R$  234.655,58  

3 Despesas operacionais R$  272.918,15   

Infomação Resultado balancete 2023

*Atendendo ao ITG 2002, a entidade valoriza as receitas com trabalhos voluntários, sendo mensuradas ao seu valor justo levando-se em 
consideração os montantes que a entidade haveria de pagar caso contratasse esses serviços em mercado similar.



Além do

Não adianta ser uma frente apenas 
assistencialista, é preciso dar 
ferramentas para que a sociedade 
consiga ser autossustentável.  Nesse 
sentido, acreditamos que o melhor 
caminho é a educação. Por isso, 
voltamos nosso olhar para a inclusão 
financeira e atuamos fortemente 
oferecendo capacitação para que as 
pessoas estejam aptas a gerar suas 
próprias rendas e garantir assim a 
prosperidade das comunidades.  

Nossas frentes de atuação vão além das 
campanhas de arrecadação financeira e 
de alimentos, e incluem apoio 
institucional a projetos sociais em 
comunidades vulneráveis e voluntariado 
para a realização das ações. Priorizamos 

os projetos e iniciativas que focam na 
capacitação de mulheres, com foco em 
empreendedorismo e movimentação do 
mercado local, a fim de empoderá-las. 

Além disso, apoiamos projetos que 
incentivam a alimentação saudável. 
Sabendo que o custo é um fator de peso 
para o consumo de alimentos ricos 
nutricionalmente, focamos em projetos 
que viabilizam esse acesso. Também 
atuamos no combate ao desperdício, um 
problema gravíssimo que coloca o Brasil 
na 10ª posição dos países que mais 
descartam alimentos em boas condições 
(60 kg por ano por pessoa). Para reverter 
esse quadro, incentivamos projetos 
voltados à educação para o 
aproveitamento dos alimentos.

assistencialismo
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O combate à fome

Dados da Secretaria Nacional de 
Renda de Cidadania, do Ministério 
da Cidadania, mostram que dos 20,65 
milhões de lares de baixa renda no 
país, 81,6% são chefiados por 
mulheres. Olhando para essa fatia 
tão relevante, focamos no 
empoderamento feminino, seguros 
de que aumentando o poder de 
renda dessas mulheres, haverá mais 
garantias de que a comida chegará à 
mesa.  

Nesse sentido, apoiamos iniciativas 
importantíssimas que vêm gerando 
muito resultado. São ações que 
focam no desenvolvimento feminino, 
apostando, principalmente, em 
capacitação. 

Olhando para as áreas de culinária e 
gastronomia, apoiamos projetos 
voltados para mulheres que 
oferecem trilhas formativas para que 
elas desenvolvam um olhar de 
empreendedoras no ramo da 
gastronomia, além de aulas 
ministradas por chefs, nutricionistas 
e profissionais da Sodexo On-site. 
Destaque para o apoio em formação 
em comunidades rurais, focado nas 
mulheres negras de comunidades 
quilombolas. 

Veja mais sobre cada projeto 

na seção Projetos

 passa pelas mulheres
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https://www.gov.br/mds/pt-br/noticias-e-conteudos/desenvolvimento-social/noticias-desenvolvimento-social/responsavel-familiar-e-mulher-em-81-6-dos-lares-que-recebem-o-auxilio-brasil-em-setembro
https://www.gov.br/mds/pt-br/noticias-e-conteudos/desenvolvimento-social/noticias-desenvolvimento-social/responsavel-familiar-e-mulher-em-81-6-dos-lares-que-recebem-o-auxilio-brasil-em-setembro
https://www.gov.br/mds/pt-br/noticias-e-conteudos/desenvolvimento-social/noticias-desenvolvimento-social/responsavel-familiar-e-mulher-em-81-6-dos-lares-que-recebem-o-auxilio-brasil-em-setembro


Voluntariado:
união que transforma 
Acreditamos muito na máxima de que ninguém pode fazer tudo, 
mas todo mundo pode fazer alguma coisa. Por isso, somamos 
esforços para chegar lá. Buscamos promover o engajamento de 
nossos colaboradores em ações e movimentos transformadores 
e também estamos comprometidos com as comunidades.
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Campanhas
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Uma verdadeira corrida contra a fome! 
Chegamos à 15ª edição da nossa 
maratona mundial anual 
com excelentes resultados. 

No Brasil, tivemos o engajamento de 
voluntários e empresas parceiras, 
arrecadando alimentos que 
direcionamos para diversas instituições 
do país que atendem milhares de 
pessoas em situação de vulnerabilidade 
social. 

Nosso apoio financeiro é feito com cestas 
básicas digitais, por meio do cartão 
alimentação Stop Hunger. 

Com a proposta de fechar mais um ano 
ajudando o próximo e impulsionados 
pelo desejo de um amanhã mais 
promissor, realizamos mais uma parceria 
muito bem-sucedida.  

No final de 2023, nos juntamos ao G10 
Favelas, um grupo que reúne líderes e 
empreendedores que trabalham para 
transformar a realidade das favelas, 
promovendo o desenvolvimento 
sustentável das comunidades. 

O objetivo foi arrecadar fundos para 
compra de alimentos e destiná-los às 
famílias em situação de vulnerabilidade. 

Nos momentos mais difíceis, o apoio é 
fundamental. Cientes de que desastres 
naturais e instabilidades sociais podem 
expor inúmeras pessoas à situação de 
vulnerabilidade, buscamos dar suporte a 
quem mais sofre diante dessas situações 
incontroláveis.  

Nessa frente, em 2023, agimos 
prioritariamente em prol das regiões do 
litoral de São Paulo e do Rio Grande do 
Sul, fortemente afetadas pelas chuvas.

Servathon Fim de ano
solidário

Assistência
Emergencial
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Projetos

13

O projeto oferece capacitação 
feminina em culinária e gastronomia, 
dando suporte para precificar, 
planejar e empreender, gerando 
renda e apoiando na luta por 
igualdade de gênero. O Mãos de 
Maria ainda alimenta a comunidade 
por meio da produção e entrega 
diária de marmitas solidárias. 

Em 2023, a trilha formativa das 
mulheres incluiu chocolataria, 
confeitaria, doces e salgados. Assista 
aqui ao vídeo desse projeto 
inspirador. 

Em parceria com o Instituto Rede 
Mulher Empreendedora, o projeto 
estimula a geração de renda e a 
prosperidade das mulheres 
beneficiadas pelo programa, seus 
negócios e comunidades. Em 2023 
nos juntamos com o nosso parceiro 
Mãos de Maria para ampliar nosso 
impacto na comunidade de 
Paraisópolis e fortalecer ainda mais 
as mulheres empreendedoras. 

O projeto voltado para a população 
da comunidade de Paraisópolis, na 
cidade de São Paulo, e para os 
próprios funcionários da ONG é uma 
horta comunitária que contempla 
ações como formação de 
fazendeiras urbanas, oficinas e 
distribuição da produção para a 
comunidade.  

Em 2023 tivemos a expansão do 
projeto com a reforma de estruturas 
e ampliação da capacidade 
produtiva da horta, além de mais 
oficinas e mais doações para a 
comunidade. 

Mãos de 
Maria

Menu à
empreendedora

Agrofavela

Somando forças somos maiores! Por isso apoiamos iniciativas pela educação desenvolvidas 
por instituições e empreendedores sociais em comunidades vulneráveis.
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https://www.youtube.com/watch?si=pIdfHD8ADrf4EZ2p&v=cQ6bRxWH_hQ&feature=youtu.be


14

Ideias simples e potentes: plantar em 
casa, sem gastar muito e colher bons 
frutos. Implementada na região de 
Quitaúna, em Osasco (SP), a iniciativa 
fornece mudas de hortaliças e ensina 
mulheres a montarem hortas 
verticais hidropônicas. Assim, as 
famílias produzem vegetais frescos a 
partir de tecnologia de baixo impacto 
ambiental, simples manutenção e 
poucos recursos. E ainda é possível 
fazer uma renda extra com a venda 
dos excedentes da colheita. 
Com o apoio do Stop Hunger Brasil, o 
projeto é idealizado pelo Instituto 
Carisma.

Hortas hidropônicas: 
Instituto Carisma

Cozinha escola
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O projeto desenvolvido em parceria 
com a Associação de 
Desenvolvimento Comunitário 
Sustentável em Camaçari (BA) tem

(IAG), que há 28 anos apoia 
famílias do bairro paulistano, 
fornecendo 1000 refeições por dia 
a 600 crianças e jovens no 
contraturno escolar. 

Lá, as mulheres são capacitadas 
como cozinheiras e auxiliares por 
chefs, nutricionistas e 
especialistas da Sodexo On-site. 

Concluído o curso, elas saem mais 
preparadas para empreender e 
podem ser contratadas pela 
Sodexo, parceiros ou clientes.

Formação em 
comunidades rurais  

A iniciativa oferece aulas em uma 
cozinha do Instituto Anchieta Grajaú

como foco a capacitação de mulheres 
negras das comunidades quilombolas 
e assentamentos rurais da Bahia. 
Com oficinas comunitárias 
itinerantes, leva formação em cultura 
gastronômica ancestral, criando um 
espaço de produção ambientalmente 
seguro e sustentável, permitindo 
compreender a cultura como valor 
que se manifesta pelo 
reconhecimento da identidade, da 
memória e dos seus conhecimentos. 
Cria-se assim, uma forte base de 
economia solidária e 
compartilhamento de aprendizados 
nas comunidades.  

Além disso, temas de inovação e 
desenvolvimento sustentável 
também são abordados, estimulando 
o uso responsável dos recursos 
naturais, da agroecologia e a 
produção que priorize o 
aproveitamento sustentável de 
materiais. 

Projetos
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Gastronomia Sabores que 
transformamsustentável
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Olhando o problema do desperdício, 
o projeto busca minimizar a perda, 
conectando clientes às cozinhas da 
Sodexo On-Site e instituições sociais 
que atendem pessoas em situação de 
insegurança alimentar.  

A expertise da Sodexo ajuda a 
garantir a qualidade dos alimentos 
entregues e as doações de acordo 
com as obrigações legais 
estabelecidas.

Alimentação
solidária 

Educação é sempre o melhor 
caminho para o crescimento. A 
iniciativa da Electrolux Food 
Foundation, apoiada localmente pelo 
Stop Hunger, oferece gratuitamente 
cursos profissionalizantes de 
culinária a pessoas desempregadas e 
em situação de vulnerabilidade.  

Abraçando esse projeto, fazemos a 
nossa parte levando, desde 2017, 
chefs renomados a São Carlos (SP) e 
Curitiba (PR) para ensinar a 
população a aproveitar melhor os 
alimentos, preparar pratos saudáveis 
e orientar sobre estratégias de 
empreendedorismo.

Tem iniciativa saindo do forno! O 
projeto é fruto de uma parceria com 
a Coca-Cola Brasil para apoiar a 
Gastromotiva na implementação do 
projeto “Cozinha Solidária: Sabores 
que transformam em Manaus (AM)”.  

São duas frentes de atuação: a 
Cozinha Solidária, coordenada pela 
Coca-Cola, e o programa Faça e 
Venda, liderado pela Sodexo, visando 
a capacitação e o desenvolvimento de 
empreendedoras.  

Projetos



Reconhecimento
Stop Hunger
Awards
Como já está claro, um de nossos pilares 
estratégicos é o apoio ao desenvolvimento 
feminino para combater a fome e a 
violência em territórios vulneráveis. Nesta 
frente, foi criado o Stop Hunger Awards, 
prêmio global que celebra e apoia 
financeiramente projetos para capacitação 
de mulheres.  

No ano de 2023, o Instituto Anchieta 
Grajaú, localizado na periferia do extremo 
sul da cidade de São Paulo, foi o vencedor, 
com a iniciativa Cozinha Escola que 

permite às mulheres empoderamento 
para combater a fome e sair do ciclo de 
violência pela conquista da independência 
financeira. Com o prêmio foi possível 
continuar o programa Cozinha Escola, 
ampliando as aulas para mais alunas por 
turma e acrescentando mais uma aula 
prática. 

Confira o projeto vencedor: Michelle 
Caetano, Project Coordinator GRAJAU – 
Brazil - YouTube  
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Coordenação geral: 

Projeto editorial, redação, edição e revisão: Projeto Draft 

Projeto gráfico e diagramação: Fabricio Moura 

Imagens: Acervo Instituto Stop Hunger Brasil e bancos de imagens. 
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