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o [NTRODUGAD e

Habitos alimentares sauddveis devem estar
presentes todos os dias, pois contribuem para uma
vida mais sauddvel. Pequenas alteracdes sdo
significativas, como trocar o sal por temperos
nhaturais, uma vez que estes ndo trazem danos a
salude e podem gerar inUmeros beneficios.

a9 = :
A utilizacdo de temperos frescos como alecrim,
horteld, 'salsigha, etc na preparacdo dos pratos é

uma forma saudavel de adicionar mais nutrientes,

aroma, cor e sabor. Investir na propria horta em
casa, traz inUmeras vantagens, como ter sempre
espécies frescas para culindria, além de um toque
verde no ambiente e uma terapia relaxante.

Com o objetivo de fornecer orientacdes para o
cultivo ndo comercial, o Instituto STOP Hunger, em
parceria com a UNESP, elaborou este material sobre
plantio, manejo e colheita de temperos em casa.




Para hortas caseiras, sempre
que houver um bom viveirista
proximo, o ideal &€ comprar as

mudas ja prontas para plantar.

Com isto, economiza-se tempo e
inicia-se com plantas sadias e
bem formadas.

Caso necessite ou queira formar
suas mudas, as espécies podem
ser propagadas por sementes ou
vegetativamente. As sementes
geralmente tém a vantagem de
serem fdceis de se encontrar e
sdo baratas. Além disto, geral-
mente sdo livres de doencas. No
entanto, a producdo de mudas

PROPAGACAD

MUDAS PRONTAS 0U SEMENTES? vy

por sementes é mais lenta. Na propagacdo
vegetativa, geralmente sdo usadas toucei-
ras ou estacas, isto é, pedacos de uma
planta. As plantas “filhas” serdo iguais as
plantas mdes, 0 que nem sempre ocorre
com sementes.

Seja a muda formada por semente ou

vegetativamente, ao transplanta-las, é
importante nao realizar o plantio muito
profundo, evitando-se enterrar parte do
caule. Também deve-se transplantar logo
que a muda tenha ficado pronta, com cerca
de 4-5 folhas e bem enraizada, pois mudas
velhas demoram mais parainiciar producdo
e muitas vezes acabam formando plantas
enfraquecidas.



FAGA COVAS

na distancia e profun-
didade exigidas pela
espécie que ird plantar.

[MPORTANTE:

Se for utilizar a propagacado
vegetativa (geralmente
touceiras ou estacas), evite
plantas fracas e/ou doentes!

EXEMPLO DE PLANTAS
GERALMENTE PROPAGADAS
POR SEMENTES

()

Cebolinha, coentro e

salsinha, principalmente

as duas Ultimas.

COLOQUE A MUDA na cova,

encha-a de terra e aperte um
pouco para ficar firme e sem
bolsdes de ar em volta da raiz.

EXEMPLO DE PLANTA
GERALMENTE PROPAGADA

- PR DIVISAO DE TOUCEIRAS

oo

Cebolinha.




PROTEGAD DA HORTA LLIMA

A drea onde sera instalada a horta deve ser Para plantas em vaso, gerdalmente & melhor
protegida do trdnsito de animais, para evitar que posiciond-las para “tomar” o sol da manha.
as plantas sejam ingeridas ou pisoteadas e tambem e o o
A .. . A maioria das especies de temperos/aromaticas
para manté-las longe de sujeiras como fezes e urina. _
necessita de temperaturas amenas (15 a 23°C),
tais como a salsinha e a cebolinha. Porém, algumas

." { preferem temperaturas mais elevadas (20 a 30°C),

& ﬂ como o coentro e o manjericdo.

A MAIORIA DAS ESPECIES

DE TEMPEROS/AROMATICAS
NECESSITA DE SOL DIRETO POR,
PELO MENOS, 4-5 HORAS POR DIA.




Independentemente do local, o solo deve ser
preferencialmente fértil (rico) ou previamente
adubado com fertilizante orgdnico e/ou inorgdnico
(“mineral”). Também ndo pode ser muito dcido
nem alcalino, geralmente com pH entre 5,5 a 6,0.

oo HIRTEL A

Outra importante caracteristica do solo é ser de

, Ou seja, ndo pode encharcar
(acumular 4dgua em excesso), nem pode ser
excessivamente arenoso, que ndo retenha umidade.
Para solos arenosos, € mais importante ainda a
adubacdo, principalmente a orgdnica.

Plantios em canteiros geralmente sdo melhores do
que em recipientes, do ponto de vista do
desenvolvimento das plantas e da producdo. Porém,
demandam limpeza prévia da darea, incluindo
capinar o mato, arrancar tocos de drvores, catar
pedras, cacos de telhas e vidros, retirar sacos
pldsticos, restos de tijolos, madeira e todo o entulho.




Tanto a falta quanto o excesso de dgua sdo prejudi-

LW s ~ u ”
ciais. No caso de falta, pode-se fazer a irrigacdo (“rega”).

A q_yantidade de agua e a frequéncia da irrigacdo
dependem de varios fatores, tais como: espécie,
cliraa, idade da planta, solo, dentre outros.

Deve-se utilizar o bom senso:
4

o> PLANTAS NOVAS E
RECEM TRANSPLANTADAS Q

necessitam normalmente de maior

o> S0L0S ARENDSOS E COM
POUCA MATERIA ORGANICA

armazenam menos dgua e,
portanto, precisam ser irrigados
com maior frequéncia.

frequéncia de irrigacdo, pois as
raizes ainda estdo em pequena
profundidade e em menor nimero.

ey

o> [M EPOCAS FRESCAS Nl a®,
e nubladas, a irrigacdo serd ! 0 ~ ALGUMAS ESPECIES,
menos frequente que em como o alecrim, toleram

épocas quentes e secas. peqguends secas quando a

planta ja é adulta.

y RRIGACA

Alguns pontos sdo importantes: nunca irrigar em
excesso, ou seja, o solo ndo pode ficar encharcado,
pois favorece o apodrecimento das raizes e maior
incidéncia de doencas. Também deve-se evitar,
sempre que possivel, molhar as folhas. Quem
precisa da dgua sdo o solo e as raizes. A irrigacdo,
sempre que possivel, ndo deve ser feita nas horas
mais quentes do dia. Se for utilizar mangueira que
fica exposta ao sol, evitar “jogar” dgua logo apods
ligar a torneira, pois esta “primeira” dgua vira quente.

SE USAR RECIPIENTES (ex.: vasos, pets...), estes tem
que ser perfurados no fundo para permitir a saida do
excesso de dagua. Nestes recipientes, sempre que
ocorrer saida de muita agua pelos furos, com certeza a
irrigacdo estd sendo excessiva, o que pode prejudicar a
planta e “lavar” os nutrientes do solo.



As plantas que crescem
“espontaneamente na horta”
(mato) competem com as

plantas cultivadas, por espaco,

luz, agua e nutrientes.

o 4 ESCARIFICACAU}E A OPERAGAD DE “QUEBRAR” A CROSTA DURA
FORMADA NA SUPERFICIE DO SOLO, QUE DIFICULTA A PENETRAGAQ DA
AGUA E AS TROCAS GASOSAS ENTRE 0 SOLO E A ATMOSFERA «°

Deve ser feita sempre que esta crosta dura 5
for observada, utilizando-se uma enxadinha

(ou outro instrumento) para “afofar” o solo. o




MEDIDAS GERALS NO MANEJO DE PRAGAS E DOENGAS

Sdo medidas que irdo contribuir para evitar ou de espécies de plantas, préximas umas das outras
diminuir problemas com pragas e doencas, também ajuda a reduzir estes problemas.
lembrando que, em hortas caseiras, a diversidade Veja as dicas:

USE FAGA PLANTE FAGA ADUBE EVITE DESTRUA

sementes rotacdo de culturas, em espacamentos o plantio eirrigue de plantios sucessivos restos de
ou mudas ou seja, evite plantar adequados para em local bem forma equilibrada, e proximos a cultura
sadias a mesma espécie ou permitir melhor drenado, que ndo evitando excesso  lavouras velhas de anterior antes
da mesma familia ventilacdo entre acumule dgua de nitrogénio, qualquer espécie de se iniciar
em sequéncia as plantas esterco e de dgua da mesma familia novo plantio

ALEM DISSO, ELIMINE FOLHAS OU RAMOS DOENTES. AS VEZES, PODE SER NECESSARIA A
ELIMINACAO DE PLANTAS INTEIRAS PARA EVITAR QUE PASSEM A DOENCA PARA OUTRAS PLANTAS.

NAO REPITA O PLANTIO EM LOCAIS ONDE JA TENHAM OCORRIDO DOENCAS DE SOLO.
10



-com-as folhas pelos fatores de crescimento.

-argma/sabor mOd'}:{'iCCIdO. .

[ ]
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REMOGHD DAS FLORES
O NFURESCENCAS

A maioria dos temperos/condimentos utilizam-se

&

# EXISTEM EXCEGOES COMO, POR
* EXEMPLD, 0 TOMILHO.-CUJAS FLORES -

apenas das folhas e ramos. Neste caso, sempre que
ocorrer o florescimento, as flores ou inflorescéncias

devem ser eliminadas para evitar que compitam_

Lembre-se que as flores irdo originar os frutos com
sementes, que sdo os “filhos” das plantas e as
boas mdes sempre ddo preferéncia aos filhos.

Se as flores ndo.forem eliminadas,
haverd menor producdo-de folhas,
estas serdo menores e, as vezes, terdo

o
f ‘ )
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NC PALS PRUBLEMAS UBSERVADD
EM HURTAS DUMESHCAS

CUSTO DA AGUA FALTAOU ESCOLHA DE LOCAL NAO REALIZAR
Geralmente utiliza-se =~ EXCESSO SOMBREADO A ELIMINACAO
dgua tratadaeas  .de dgua na As vezes ndo é 'DE FOLHAS OU DE
plantas precisam de irrigacdo escolha, é faltade  PLANTAS DOENTES
muita dgua “opcdo mesmo ou ja fracas de
' producdo. As vezes,
¢ melhor eliminar o
que esta ruim e
comecar de novo




LOLHEITA

Em uma horta caseira/doméstica, ndo existe um
ponto certo e rigoroso para determinar a
colheita, podendo serem colhidas um pouquinho
antes ou depois do ponto, para aproveitar melhor a
plantacdo. E importante que se lave bem as
hortalicas/temperos/aromaticas depois de colhi-
das, para que as mesmas mantenham-se frescas e
conservadas.

Se o plantio for em vaso, este pode restringir o
crescimento da planta e esta pode ir ficando fraca
de producdo. Neste caso, torna-se necessario
elimind-la para comecar o plantio novamente, com
novo solo “enriquecido” por adubo (orgdnico e/ou
mineral). As vezes, a planta pode se desenvolver
mais que a capacidade do vaso. Se mesmo assim,
ainda estiver sadia e produzindo bem, pode ser
dividida em 2 a 4 partes, todas com raizes, e cada
parte pode ser plantada em um novo vaso. E o caso
da horteld, por exemplo.

A seguir, sera
detalhado o processo
de colheita de cada

espécie, sendo este o

principal objetivo
deste material.
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COLHEITA

Alguns produtores comerciais, em maior
escala e também no sistema hidropdnico,
redlizam uma Unica colheita destas plantas
inteiras, arrancando-as com raizes, e depois
realizam novo plantio em outra drea.

Outros fazem a colheita cortando-se todas
as folhas das plantas rente ao solo,
deixando cerca de 1,5 a 2,0 cm acima do
solo. Apéds esta colheita, realiza-se uma nova
adubacdo e a planta rebrota, permitindo
novas colheitas. Apdés 2 a 4 cortes, a
tendéncia é que ocorra perda de vigor e ndo

i

oo (EBOLINEA SALSINEA E

compense realizar novas colheitas, sendo
necessario arrancar a planta inteira e iniciar
novo plantio em outra drea.

Em hortas caseiras, além destes dois
meétodos de colheita, também podem ser
colhidas apenas algumas folhas de cada
planta, geralmente as mais velhas (que sdo
maiores), d medida em que se precisa delas.
Neste caso, o corte também deve ser proximo
ao solo, evitando-se colher “meia” folha.

Ndo esquecer de eliminar folhas ou plantas
doentes ou ja fracas de producdo. As vezes,

N

CORNTRD oo

€ melhor eliminar o que estd ruim e comecar
de novo. Se, por algum motivo, as folhas
mais velhas passarem do ponto (ficando
amareladas e/ou secando), devem ser

eliminadas.

s

O coentro € da mesma familia da
salsinha. Portanto, é importante destacar
que deve-se evitar o plantio junto ou na
sequéncia, ou seja, apds eliminar a salsinha,
ndo se deve plantar coentro no mesmo
lugar, ou vice-versa. Sempre dé preferéncia a

outra espécie.



COLHEITA

o> ANJERICAD <

Em hortas caseiras, o manjericdo pode ser colhido
quando apresentar pelo menos 15-20cm de altura.

Devem ser colhidas folhas ja bem desenvolvidas,
evitando-se colher mais de 1/3 das folhas
presentes.

O corte deve ser feito preferencialmente com uma
tesoura, evitando-se utilizar a mao, pois, neste caso,
pode-se quebrar ou amassar os ramos das plantas
durante a colheita. Evite colher quando a planta
estiver molhada e evite que o solo ou algum tipo de
sujeira entrem em contato com a drea cortada.

Manejando-se bem o corte, contando-se com um solo
fértil e redlizando-se adubacdo em cobertura ade-
quada (a cada 15 dias), pode-se colher manjericdo da
mesma planta por muito tempo.

Nado se esqueca de eliminar folhas ou plantas
doentes ou ja fracas de producdo. Lembre-se: as
vezes, é melhor eliminar o que estd ruim e comecar de
novo. Se, por algum motivo, as folhas mais velhas
passarem do ponto (ficando amareladas e/ou
secando), estas devem ser eliminadas.

15
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COLHEITA

~>HORTEL A

Em hortas caseiras, o manejo de colheita da hortela
€ mais ou menos parecido com o do manjericdo.
Inicialmente deve-se esperar que a planta se
desenvolva e cresca antes de realizar a primeira
colheita.

Devem ser colhidas folhas ja bem desenvolvidas,
evitando-se colher mais de 1/3 das folhas
presentes. O corte deve ser feito preferencialmente
com uma tesoura, evitando-se utilizar a mado, pois,
neste caso, podem-se quebrar ou amassar 0s
ramos das plantas durante a colheita.

Evite colher quando a planta estiver molhada e

evite que o solo ou algum tipo de sujeira entrem em
contato com a area cortada.

Se o corte for bem manejado, se o solo for fértil e se
for realizada adubacdo em cobertura adequada (a
cada 15 dias), pode-se colher horteld da mesma
planta por muito tempo.

Ndo se esqueca de eliminar folhas ou plantas
doentes ou ja fracas de producdo. As vezes, é
melhor eliminar o que esta ruim e comecar de novo.
Se, por algum motivo, as folhas mais velhas
passarem do ponto (ficando amareladas e/ou
secando), estas devem ser eliminadas.



COLHEITA

> ALECRIM

O alecrim é um arbusto que pode atingir até 1,0
a 1,5m de altura e produzir por vdrios anos, se
estiver bem nutrido (solo fértil e bem adubado a
cada 15 dias) e sem doencas.

Quando a planta estiver bem desenvolvida (cerca
de 90 a 120 dias ap6s o plantio da muda), pode-se
colher folhas com ramos ao longo de todo o ano,
sem exagerar, evitando-se colher mais de 1/3 das
folhas presentes.

Deve-se preferencialmente colher dos ramos mais
desenvolvidos (mais altos), pois a planta rebrota
facilmente formando novas folhas.

O corte deve ser feito preferencialmente com
uma tesoura, evitando-se utilizar a mado, pois,
neste caso, podem-se quebrar ou amassar os
ramos das plantas durante a colheita.

Evite colher quando a planta estiver molhada e
evite que solo ou algum tipo de sujeira entrem em
contato com a area cortada.

17



18

COLHEITA

o> JMILHD <

Assim como o alecrim, o tomilho & uma planta que
pode viver produzindo por muitos anos. No
entanto, com o avanco da idade, pode reduzir a
produtividade e a qualidade das folhas. O plantio
pode ser renovado a cada 2 ou 3 anos.

Assim como o alecrim, a colheita deve ser iniciada
guando a planta estiver bem desenvolvida, o que
ocorre mais precocemente, com 2 a 3 meses, se as
condicdes de solo e clima forem favoraveis.

Podem-se colher folhas com ramos ao longo de todo
0 ano, sem exagerar, evitando-se colher mais de 1/3
das folhas presentes.

O corte deve ser feito preferencialmente com uma
tesoura, evitando-se utilizar a mdo, pois neste caso,

podem-se quebrar ou amassar os ramos durante a
colheita. Evite colher quando a planta estiver
molhada e evite que o solo ou algum tipo de sujeira
entrem em contato com a drea cortada.

No tomilho, ao contrdrio das outras espécies
citadas, as flores podem ser colhidas e utilizadas.
Portanto, nesta espécie ndo é necessario eliminar
as flores.

Ndo se esqueca de eliminar folhas ou plantas doentes
ou ja fracas de producdo. As vezes é melhor eliminar
0 que estd ruim e comecar de novo. Se, por algum
motivo, as folhas mais velhas passarem do ponto
(ficando amareladas e/ou secando), estas devem ser
eliminadas.



o> 5k A (RIATIVIDADE e

UMA HORTA.DE TEMPEROS PODE DEIXAR SUA COMIDA E SUA VIDA MUITO MAIS SABORDSAS

O conteudo deste manual foi desenvolvido por:
Prof. Dr. Antonio Ismael Indcio Cardoso - Campus UNESP Botucatu

Prof. Dr. Arthur Bernardes Cecilio Filho - Campus UNESP Jaboticabal 19
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