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Fabiana Galetol é presidente do Instituto Stop 
Hunger Brasil e vê, em cada iniciativa do instituto, 
a chance de construir uma ponte inabalável entre 
conscientização e empoderamento por um futuro 
sem fome. Sobre isso, conversamos com ela 
para saber mais. 

O que orienta as ações práticas e a escolha dos projetos 
conduzidos pelo Stop Hunger no país hoje?  

F.G.: Quando escolhemos as ONGs e as iniciativas que vamos
apoiar, buscamos priorizar aquelas que sejam autossustentáveis e
que contribuam não apenas com a alimentação, mas que promovam
a capacitação das pessoas em situação de vulnerabilidade social e
o estímulo à sua independência por meio do aprendizado. Algo que
sempre consideramos é se as ONGs possuem projetos que valorizem o
empoderamento das mulheres, pois as mulheres têm um olhar de gestão
muito mais focado no bem-estar da família e da sociedade, ou seja,
quando elas são social e economicamente capacitadas, elas são capazes
de melhorar não somente suas vidas, mas também as de pessoas ao seu
redor.

Quais pilares você destacaria como orientadores para 
o Stop Hunger Brasil seguir na missão de agir de forma
sustentável por um país sem fome?

Um bate-papo com a presidente 
do Instituto Stop Hunger Brasil

1.

“O combate à fome 
é nossa causa conjunta 
para melhorar a 
qualidade de vida de 
muitos brasileiros” 

F.G.: Empoderamento é um dos pilares mais importantes.
As pessoas precisam saber dos seus direitos e que elas podem
ser agentes da mudança. Quando uma organização engajada no
combate à fome considera esse valor, tudo muda, pois os beneficiários
passam a perceber que não precisam depender sempre de uma
segunda fonte. Muito do que se percebe é que, para além da fome,
existe também uma carência muito grande de informação, e isso
só contribui para a reprodução do ciclo de vulnerabilidade social e
econômica. Por isso é importante, sim, seguir distribuindo alimentação,
mas também desenvolver projetos que contribuam para que as
pessoas se qualifiquem e busquem novas fontes de renda.

Como a organização tem feito para que mais e mais 
pessoas, dentro e fora da Sodexo no Brasil, atuem  
e se sintam embaixadoras no combate à fome?  

F.G.: Incentivar os colaboradores a efetivamente fazerem a serem
agentes de mudança e fazerem a diferença amplifica a mensagem do
protagonismo. Quando possibilitamos que os colaboradores também
indiquem ações voluntárias e que chamem seus colegas de trabalho
para fazerem parte de ações em comunidades locais, eles saem de um
lugar de conscientização para outro de ação e pertencimento. Com as
ideias e iniciativas da nossa rede de voluntários seguimos ganhando
cada vez mais força - não à toa essa rede desfruta cada vez mais de
autonomia para propor soluções na busca segura e responsável por
um levar uma alimentação adequada para todos os brasileiros.

Como a missão do Stop Hunger Brasil impacta no modo 
de agir e pensar dos colaboradores da Sodexo?

F.G.: O incentivo ao voluntariado é um dos nossos pontos fortes e
um poderoso meio de ação do Stop Hunger. Nossos colaboradores
são constantemente estimulados a “vestir a camisa” e atuarem como
propagadores da causa. Nota-se que essa sensação de pertencimento
também se reflete na empresa em atitudes de cooperação, trabalho
em equipe, visão sistêmica, entre outras. Eles se orgulham de fazer
parte desse movimento e nós nos orgulhamos deles.
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Nosso desejo de melhorar a vida 
das pessoas evolui, se fortalece e se 
espalha em iniciativas estruturadas  
e de longo prazo, que fazem a 
diferença individual e coletivamente. 

O Instituto Stop Hunger 
POR UM MUNDO SEM FOME, 
100 milhões até 2025

A missão é audaciosa e, ainda assim, possível. Na meta  
de impactar 100 milhões de pessoas globalmente e de modo 
sustentável nos próximos dois anos, o Stop Hunger cria,  
desenvolve e fomenta programas sociais de apoio a regiões  
e comunidades vulneráveis. 

Dos Estados Unidos para o mundo, são 26 anos nutrindo uma 
rede de milhares de voluntários, ONGs locais e internacionais, 
além de todo o ecossistema da Sodexo, nossa fundadora e  
mantenedora, para garantir ajuda alimentar, empoderamento,  
principalmente de mulheres, produção de alimentos e  
atividades que gerem renda e autossuficiência para  
erradicação da fome.

“Qualidade de vida começa quando todas 
as necessidades básicas estão em dia”
Tudo começou quando os colaboradores da 
Sodexo On-site que serviam refeições nas escolas 
perceberam que nos períodos de férias as crianças 
ficavam sem ter o que comer. Isso deu início a uma 
mobilização voluntária na companhia para suprir 
essa necessidade. A iniciativa que começou nos 
EUA de 1996 continua orientando o nosso trabalho  
no Stop Hunger Brasil.

Quem somos2.
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TEM GENTE (MUITA GENTE) 

milhões de 
brasileiros33,1

COM FOME

não têm garantido  
o que comer diariamente:
o equivalente a  
417 Maracanãs lotados.*

Stop Hunger Brasil 
Aqui, se o futuro promete,
O PRESENTE DESAFIA
Uma das realidades mais preocupantes no Brasil ao longo dos 
últimos anos tem sido a falta de acesso regular, por grande parte 
da população, a uma alimentação adequada. O país que, em 2014, 
havia deixado o Mapa da Fome da Organização das Nações Unidas, 
voltou a figurar neste triste cenário em função do agravamento das 
condições socioeconômicas geradas pela pandemia de Covid-19.

58,7%*
da população convive com a insegurança alimentar 
em algum grau (leve, moderado ou grave).
Mais ou menos, a população inteira da Itália.

* Fonte: Agência Senado (Segundo Inquérito Nacional sobre Insegurança Alimentar no Contexto da Pandemia de Covid-19)

2.1
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arrecadados e convertidos em:

de alimentos 
doados

de vegetais 
colhidos

de cestas básicas 
entregues

voluntários mobilizados 
em mais de 2.114 horas 
de voluntariado

R$ 709.325,54
48.410,86 kg
4.447.95 kg
4.729
1.466

MUITO OBRIGADO!

Mas se o presente desafia, 
respondemos com ações e resultados. 

Em 2022, somamos:

brasileiros impactados
505.042 

E para não perder a oportunidade…
um agradecimento:

a todos os nossos voluntários, embaixadores, 
clientes, parceiros e doadores, a todos os 
que estão ao nosso lado, mais do que nunca, 
deixamos aqui o nosso

mulheres 
capacitadas906

12 13
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Além dos nossos embaixadores 
e voluntários, um time dedicado 
na própria Sodexo responde pelo 
sucesso das nossas ações.

MANTENEDORES

Sodexo 
Serviços On-site

Sodexo 
Benefícios e Incentivos

Pronep 
Life Care by Sodexo

Nossa 
governança 

Nós no combate 
à fome 
Observamos, entendemos a realidade, inovamos, agimos,  
ampliamos: este é o passo a passo que guia o nosso modo de 
atuação e as nossas iniciativas no combate à fome. Foi assim com 
a criação do Cartão Alimentação Stop Hunger, desde 2020: uma 
solução social implementada a partir da tecnologia da Sodexo para 
enfrentarmos a pandemia do novo coronavírus. 

Devido às limitações impostas às ações e doações presenciais, 
implementamos este que se tornou um cartão pré-pago e passou a 
funcionar como cesta básica. Com ele, os beneficiados, cadastrados 
em instituições ou comunidades parceiras do Instituto, passaram  
a comprar alimentos de forma mais fácil e rápida, podendo  
escolher entre itens de higiene, limpeza, produtos  
não-perecíveis e perecíveis.

3.

Presidente

Conselho Fiscal 
e Jurídico

Paloma Andrade 
Guilherme Cogo 
Tatianne Junco

Embaixadores 
e voluntáriosVice-Presidente

Superintendente 
Juliana Nobre 

BRS

2022: nosso cartão em números
10.596 pessoas impactadas

R$ 317.881,86 doados

202 cartões distribuídos

8080 7102 1322 4015
INSTITUTO STOP HUNGER
EMPRESA/ONG BENEFICIÁRIA
VAL. 01/2025

* Fabiana Galetol assumiu a posição de presidente em março de 2023.

2.2
Fabiana Galetol*

O Instituto Stop Hunger compartilha das diretrizes e princípios de 
Compliance da Sodexo e tem o compromisso em atuar no dia a 
dia sob o mais alto padrão de ética, transparência e integridade.
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Desde 2020, são 14 milhões 
de novos brasileiros com 
fome. O país regrediu a  
um patamar equivalente  
ao da década de 90.*

Além das pessoas que recebem o benefício e suas famílias, o Cartão Stop 
Hunger ainda fomenta o comércio local, ampliando a ajuda a pequenos e médios 
comerciantes. Assim, fortalecemos toda a comunidade numa cadeia virtuosa de 
crescimento: um sobe e puxa o outro.

E o que mais?

17

É por meio de ações assim que ampliamos 
a nossa atuação, mesmo quando a realidade 
se impõe sobre os nossos esforços.

Hoje, 61,3 milhões* 
de pessoas enfrentam  
a insegurança 
alimentar no Brasil.
Neste cenário, a doação de alimentos é ainda mais necessária e  
a sua importância, inegável. Longe de um caráter assistencialista,  
o Stop Hunger Brasil entende que garantir a nutrição adequada é  
apenas o primeiro passo para que cada brasileiro possa desenvolver 
seu potencial, crescer e levar consigo um país forte.

Sabendo disso, é cada vez maior o número de clientes da Sodexo  
que apoia ativamente a distribuição dos cartões em todo o território 
nacional – algo que nos permite ampliar o número de beneficiados, 
o nosso impacto social e as esperanças num futuro melhor enquanto 
nação e sociedade.

*Relatório Estado da Segurança Alimentar e Nutrição no Mundo (SOFI) 2022 (FAO / ONU) e 2º Inquérito 
Nacional sobre Insegurança Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil (Rede Penssan)
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Situações urgentes demandam ações imediatas. 

Não perdemos tempo. 

Do dia para a noite, desastres naturais e instabilidades sociais podem expôr 
inúmeras pessoas à situação de vulnerabilidade. Apoiá-las em momentos 
assim é um dos pilares que sustentam o Stop Hunger Brasil. Nesta frente de 
atuação, em 2022, agimos prioritariamente em prol das regiões da Bahia e  
de Minas Gerais, ambas fortemente afetadas pelas chuvas do início do ano.

Assistência Emergencial 3.1

Em um prazo bastante curto, 
acionamos 3 empresas 
parceiras e arrecadamos  
R$ 110.702,34 – um valor  
que beneficiou 3 ONGs locais 
com um total de 738 cestas 
básicas. Também mobilizamos 
doações voluntárias de 
pessoas físicas.

Nossas iniciativas, 
projetos, ações  
e campanhas.

Assistência 
Emergencial

Campanhas  
de Arrecadação

Projetos e Iniciativas  
de Doação de Alimentos 

Ações Voluntárias
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On ou offline, nossa Servathon é sobre resultados reais:

UM FELIZ ANO 
NOVO começa 
assim:

R$ 128.795,71  
arrecadados

1.306 horas
de voluntariado

1.282 voluntários

9 empresas parceiras

60 ONGs  
beneficiadas

858 cestas básicas 
entregues

Campanha Solidária  
de Fim de Ano 
Encerrar um ciclo com solidariedade 
e empatia para iniciar um novo, rico 
em oportunidades. Foi neste intuito 
que mobilizamos nossa rede em uma 
campanha de arrecadação de fundos, 
com esperança renovada no futuro do 
combate à fome.

R$ 68.507,83 arrecadados

456 cestas básicas entregues

20 ONGs beneficiadas

3 empresas parceiras

Servathon
Quem tem fome, tem pressa e é por isso que corremos. A ideia de uma  
“maratona” ilustra bem o movimento: somos mais de 1.200 voluntários, entre 
funcionários, clientes, fornecedores, parceiros e consumidores, e marchamos 
rumo à mesma direção na nossa campanha global de voluntariado, a Servathon.

Realizada anualmente desde 2009, a iniciativa promove uma agenda de ações 
de voluntariado, aliada aos esforços de arrecadação de fundos, em prol das 
mais diversas ONGs cadastradas na rede do Instituto Stop Hunger. 

Desde o início da pandemia, a ação, que poderia ser traduzida para o português 
como “Maratona de Servir”, teve como foco prioritário as ações virtuais. Feliz e 
cautelosamente, em 2022 retomamos alguns dos nossos eventos presenciais, 
atuando simultaneamente on e offline.

12º Leilão Stop Hunger. 

Live “O cenário da fome e o papel das 
empresas nessa luta”, em parceria 
com Daniel Balaban (WFP) e Fernanda 
Sacramento (executiva do banco BNP 
Paribas e embaixadora Stop Hunger). 

Webinar de apresentação do projeto 
Alimentação Solidária e do processo de 
doação de excedentes de produção da 
Sodexo On-site Brasil. 

Palestra de orientação nutricional para as famílias  
do Centro Social Carisma, em Osasco (SP).

Visita aos diversos projetos 
sociais do pavilhão do 
nosso parceiro G10 Favelas, 
em Paraisópolis (SP).

E uma deliciosa feijoada 
preparada pelas mulheres 
do projeto Mãos de Maria, 
também em Paraisópolis.

Campanhas de Arrecadação

ON

OFF3.2

Assista ao vídeo e conheça a 
história do Gilson Rodrigues -  
Presidente G10 Favelas

Assista ao vídeo e conheça a  
história Elizandra Cerqueira -  
Sócia-Fundadora Mãos de Maria

21

https://youtu.be/nVaCnuLz-U8
https://youtu.be/J4D0JPyQgSs
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1/3 de toda a comida produzida no mundo se perde antes de chegar à 
mesa*. Globalmente, o desperdício é um dos maiores obstáculos no combate à 
fome e à sustentabilidade. É por isso que o projeto Alimentação Solidária busca 
minimizar essa perda, conectando clientes às cozinhas da Sodexo On-Site e 
instituições sociais que atendem pessoas em situação de insegurança alimentar. 
No último ano, foram 4.510,86 kgs de alimentos doados, 8.898 pessoas 
beneficiadas, 3 ONGs atendidas e 3 empresas envolvidas. Nesta missão, a 
expertise da Sodexo funciona no sentido de garantir a qualidade dos alimentos 
entregues e as doações de acordo com as obrigações legais estabelecidas. 

É a mais pura realidade: o voluntariado 
transforma as vidas de quem o recebe e tem 
impacto ainda maior sobre quem o pratica. Sa-
bendo disso e sentindo o valor dessa entrega, 
estimulamos que cada vez mais colaboradores 
Sodexo se envolvam na causa e se tornem 
voluntários.

* Fonte: Relatório Estado da Segurança Alimentar e Nutrição no Mundo 2022 - ONU

Projetos e Iniciativas  
de Doação de Alimentos

3.3

Alimentação Solidária

Iniciativas voluntárias

Para que nosso impacto cresça, para amplificar o nosso alcance, para que mais e 
mais pessoas em situação de vulnerabilidade social sejam beneficiadas em todo o 
país, contamos com os nossos embaixadores. A seguir, os destaques são deles.

Para as jovens jogadoras do time de basquete feminino do Instituto Recanto 
Basketball, projeto social voltado para os alunos da Escola Estadual Recanto 
Verde, na Zona Leste de São Paulo, a fome já foi um duro adversário. Hoje, 
com o Instituto Stop Hunger Brasil e o escritório Pinheiro Neto Advogados, que 
apoia e patrocina o time, cada integrante da equipe, entre titulares e reservas de 
7 a 17 anos, recebe uma cesta básica no cartão Alimentação Stop Hunger para 
complementar suas refeições e as de suas famílias. Só em 2022, foram  
entregues ao projeto 840 cestas básicas, beneficiando 70 pessoas  
diretamente e 280, indiretamente.

Instituto Recanto Basketball

Liderada pelo embaixador  
Jhonny Calixto

Ação em parceria com o Club 
Athletico Paranaense (PR)

Ação em parceria com 
o Atakarejo (BA)
Durante o mês de novembro, unimos forças 
com a rede de supermercados Atakarejo  
e a instituição social OAF, numa campanha 
de arrecadação que reuniu 500 kg 
de alimento e beneficiou 50 pessoas 
diretamente. A ação aconteceu sob o 
comando do Emanuel e da Claudia, que 
coordenaram um total de 20 voluntários.

Liderada pelos embaixadores Emanuel 
Caldas e Claudia Avena 

43 mil kg de alimentos que beneficiaram 
210 pessoas diretamente, a partir dos 
esforços de 51 voluntários e 3 ONGs. Este 
foi o resultado da mais recente ação de 
uma parceria de longa data – afinal, faz 
tempo que o Instituto Stop Hunger Brasil e 
o Club Athletico Paranaense colaboram na 
distribuição de recursos para quem mais 
precisa, especialmente no Paraná.
Desta vez, sob coordenação do Jhonny, 
os torcedores foram estimulados a trazer 
alimentos, promovendo uma arrecadação 
coletiva nos jogos das equipes feminina  
e masculina sub 20.

22

Assista ao vídeo e conheça 
um pouquinho da história de 
uma das nossas embaixadoras, 
Mariana Cabral.

https://youtu.be/z-BVpeAlSWQ
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Ação de voluntariado com 
crianças do Grajaú (SP)

Ação voluntária em Joinville (SC)

Numa iniciativa para apoiar mulheres em situação 
de vulnerabilidade social, realizamos uma ação de 
voluntariado no Instituto Anchieta Grajaú (SP), parceiro  
do nosso projeto Cozinha Escola, que capacita mulheres  
e mães da região como cozinheiras, ajudantes de cozinha  
e empreendedoras gastronômicas.

Realizado no Dia das Crianças, o evento contou com 
atrações como oficinas de confeitaria, dança das cadeiras, 
apresentação do Ballet de Paraisópolis, gincana teatral, 
pula-pula, algodão doce e um apoio reforçado na cozinha. 
600 crianças foram acolhidas e 36 colaboradores da 
Sodexo participaram da ação.

Neste 2022, nossos times da Sodexo On-Site de Joinville prepararam refeições com 
insumos doados por fornecedores e atenderam cerca de 600 pessoas, 200 delas  
com almoço e café da manhã. A ação voluntária promoveu também várias outras  
atividades, como casamento coletivo, jogos e alimentação infantil.

Ação liderada pela Embaixadora 
Amanda Lobregate

Liderada pela Embaixadora 
Adriana Stratenhoff 

Assista ao vídeo dessa ação!

Liderada pela Embaixadora  
Aline Salustiano

Ação de arrecadação no 
Rio de Janeiro (RJ)

Sob o comando da embaixadora 
Aline Salustiano, os colaboradores 
da Sodexo Benefícios e Incentivos, 
no Rio de Janeiro, realizaram 
uma campanha no final do ano 
e beneficiaram diretamente 400 
crianças da Casa Emilien Macay, 
em Jacarepaguá. No total, foram 
arrecadados 180 kg de alimentos.

Ações de arrecadação 
em Fortaleza (CE)

Em conjunto com a rede Pinheiro  
de supermercados, foi realizada uma 
ação de arrecadação destinada ao 
Lar Três Irmãs, na região de Montese, 
em Fortaleza. Com o embaixador 
Samuel estiveram 8 voluntários,  
que impactaram diretamente 50 
pessoas com 220 kgs de alimentos.

Liderada pelo Embaixador 
Samuel Oliveira. 

https://www.youtube.com/watch?v=5LXtTVPH8gk
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Cursos de Capacitação4.1
Gastronomia Sustentável

Cozinha Escola

O programa é uma iniciativa da Electrolux Food Foundation, e funciona no  
sentido de oferecer gratuitamente cursos profissionalizantes de culinária a pessoas  
desempregadas e em situação de vulnerabilidade. Com eles, fazemos a nossa parte 
levando, desde 2017, chefs renomados em São Carlos (SP) e Curitiba (PR) para  
ensinar a população a aproveitar melhor os alimentos, preparar pratos mais saudáveis  
e orientar sobre estratégias de empreendedorismo.

A pandemia de Covid-19 interrompeu parte do projeto em 2020, mas, em novembro 
de 2021, conseguimos retomar as aulas em Curitiba, com adaptações para o formato 
online. Desde então, já foram 7 turmas e mais de 61 pessoas capacitadas.

Em 2022 foram 6 turmas, 63 mulheres capacitadas, 252 pessoas indiretamente  
beneficiadas e 21 que saíram do projeto com emprego garantido. Desde novem-
bro de 2020, os resultados do projeto Cozinha Escola nos trazem imensa alegria. Para 
além de ensinar gastronomia às mulheres da região do Grajaú, na Zona Sul da cidade 
de São Paulo, a iniciativa traz, na prática, uma nova perspectiva de vida.

O empoderamento feminino é uma das bandeiras e uma das principais  
ferramentas globais do Stop Hunger para agir na raiz do combate à fome. 
Isso porque estudos já provaram: as mulheres têm um olhar de gestão muito 
mais focado no bem-estar da família e da sociedade, o que significa que, quando 
empoderadas social e financeiramente, são capazes de melhorar a vida de todo o 
entorno. Na visão de promover a autossuficiência, portanto, é fundamental dar  
protagonismo a elas, oferecendo ferramentas como educação, capacitação e 
recursos. É com a parceria de empresas e organizações que atuam conosco 
em todo o país que apoiamos projetos de empoderamento feminino, além 
de iniciativas que garantem autonomia à centenas de famílias socialmente 
vulneráveis.

* QU Dongyu, diretor-geral da FAO (Organização das Nações Unidas para a Alimentação e a Agricultura)

Para que esse potencial se realize, por elas e por todos, fazemos o nosso melhor 
para transferir conhecimento, desenvolver habilidades, educar, capacitar e integrar 
profissionalmente, mantendo sempre a conexão com a alimentação.

Contribuímos com parte dos resultados das iniciativas a seguir. Elas são parte da 
transformação que queremos ver no mundo.

“No mundo todo, vivem mais de 1,1 
bilhão de meninas menores de 18 anos 
com potencial para se tornarem a maior 
geração já conhecida de mulheres líderes, 
empreendedoras e agentes de mudança 
para um futuro melhor.”*

Empoderamento Feminino: 
geração de renda e 
alimentação saudável 

4.

Na Cozinha Escola, as participantes têm 
aulas em uma cozinha recém-construída no  
Instituto Anchieta Grajaú (IAG), que há 28 
anos apoia famílias do bairro, oferecendo 
1.000 refeições por dia (café da manhã, 
almoço, lanches e jantar) a 600 crianças  
e jovens de 2 a 18 anos no contraturno 
escolar. Lá, as mulheres da comunidade 
são capacitadas como cozinheiras e auxilia-
res por chefs, nutricionistas e especialistas 
da Sodexo On-site, com conteúdos desen-
volvidos pela Electrolux Food Foundation e  
pela World Chefs Academy. Concluído o 
curso, elas saem mais preparadas para  
empreenderem e, muitas vezes, são contra-
tadas pela própria Sodexo, parceiros  
ou clientes da empresa. 

Assista ao vídeo e conheça  
a história  da  Michelle Caetano, 
Gestora de Projetos do IAG

https://youtu.be/YgNQJpRVM28
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Hortas Comunitárias 4.2
Vêm das raízes do Stop Hunger os projetos pelos quais pretendemos  
promover a autossuficiência alimentar no Brasil hoje. Vêm da terra nossas iniciativas que 
geram renda, oportunidades de produção, treinamento, alimentação e nutrição. Com 
elas, sabemos: a luta no combate à fome frutifica.

Horta na Laje

Instalada no terraço do prédio da União dos Moradores e do Comércio de 
Paraisópolis (UMCP), a horta do projeto Horta da Laje é uma iniciativa criada 
há seis anos em parceria com a Associação de Mulheres de Paraisópolis, 
o Instituto Escola do Povo e a UMCP. Nela, os moradores da região, 
especialmente as mulheres, aprendem técnicas de plantio no vaso para 
reproduzir o cultivo em casa e garantir uma alimentação mais saudável a toda 
a comunidade. Parte da colheita fica para o consumo interno, em Paraisópolis, 
e a outra parte é usada nas receitas do restaurante comunitário Bistrô Mãos 
de Maria, também localizado na região. Além de atender ao propósito da 
alimentação, a horta se tornou um espaço de interação e lazer, premiado pelo 
Stop Hunger Global e reconhecido com o Troféu GEEIS-SDG (Gender Equality 
European & International Standard – Sustainable Development Goals).

Gastronomia Empreendedora

Bistrô Mãos de Maria 

No país todo, muitas mulheres começam seus pequenos negócios vendendo o que 
cozinham: bolos, brigadeiros, pães, tortas, salgados etc. É um trabalho que, muitas 
vezes, garante o sustento de famílias inteiras, mas que precisa de preparo para não 
ser desperdiçado. É para garantir este planejamento que existe o projeto Gastronomia 
Empreendedora: uma iniciativa da Associação Feminina de Estudos Sociais e 
Universitários (Afesu) que ensina técnicas de confeitaria e panificação, cuidados e 
práticas na cozinha, copa e produção, manipulação dos alimentos, supervisão de 
times e técnicas administrativas. Nosso objetivo? Contribuir para a inserção de jovens 
mulheres de baixa renda no mercado de trabalho, promover inclusão social e geração 
de renda. Em 2022, foram 13 jovens meninas capacitadas ao longo de 486 horas 
de treinamento e 52 beneficiados indiretos.

Alimento que empodera e transforma 
Em defesa da mulher periférica, o restaurante Bistrô Mãos de Maria, 
do projeto Social Mãos de Maria, capacita em culinária e gastronomia; 
oferece suporte para precificar, planejar e empreender; gera renda; luta por 
igualdade de gênero; fortalece as mulheres da comunidade em situação de 
vulnerabilidade social e ainda comanda o programa Marmitas Solidárias.

Marmitas e solidariedade:  
3 milhões de quentinhas nas favelas do Brasil 
Criada no início da pandemia, a iniciativa distribui gratuitamente as marmitas 
produzidas nas nossas cozinhas para famílias em situação de insegurança 
alimentar. Desde 2020, 3 milhões de refeições foram distribuídas. Em 2022, 
105 mulheres foram treinadas na produção das quentinhas e 11 trabalharam 
no preparo de 161.500 marmitas, que beneficiaram mais de 280 mil pessoas, 
diretamente e indiretamente.

Costurando Sonhos
Costurar é unir partes por um todo maior, melhor, com mais significado e, neste caso,  
futuro. Perpassa o projeto Costurando Sonhos o fio do empoderamento, da autonomia 
feminina e de um aprendizado que garante muito mais do que pontos, arremates e  
overlocks. Entre linhas, 346 mulheres reencontraram sua autoestima em um novo 
ofício, ao longo de 222 aulas que totalizaram 1.712 horas de treinamento em 2022.

Assista ao vídeo e conheça  
a história da Suéli Feio, Idealizadora 
do Costurando Sonhos

Criado em 2018 pela Associação das 
Mulheres de Paraisópolis, o curso de corte 
e costura é oferecido gratuitamente, com o 
nosso apoio financeiro e a certificação do 
Senai, na missão de habilitar as participantes 
para empreenderem ou conquistarem 
empregos na área. No último ano, foram 
389 pessoas beneficiadas diretamente e 
mais de 1600 indiretamente pelo projeto.

https://youtu.be/qMqVY3jLJdY
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Hortas 
Hidropônicas

AgroFavela ReFazenda

Plantar e colher a própria comida é descobrir uma potência. Em Paraisópolis, 
isso é sentido na prática. Ali, no ambiente urbano de uma das maiores 
comunidades de São Paulo capital, uma cena rural tem se tornado cada vez 
mais comum: terra nas mãos, sorriso no rosto, hortaliças recém-colhidas 
nos braços. Em sua maioria, o protagonismo desta cena é das mulheres 
responsáveis pela horta comunitária AgroFavela ReFazenda.

Inaugurada em 2020, a horta, que acontece em parceria com o Instituto Escola 
do Povo, oferece as elas uma capacitação completa em cultivo de hortaliças em 
ambiente vertical e horizontal. O espaço tem hoje 900 m² e comporta o plantio 
de cerca de 60 tipos de vegetais. 

Além da garantia de uma alimentação mais saudável, elas ainda recebem 
mudas para plantar em casa, podendo transformar a produção excedente em 
renda para toda a família. Considerando a volta do Brasil ao mapa da fome, 
as colheitas da horta também recebem um destino valioso: o projeto Mãos 
de Maria, que produz e doa quentinhas à população em situação de fome e 
insegurança alimentar.  

Em 2022, o projeto rendeu: 

1.660,95 kg de hortaliças colhidas 

121 mulheres capacitadas para cultivo na horta 

3.986 pessoas diretamente beneficiadas com a produção do projeto 

15.944 beneficiados indiretos

2.787 kg de hortaliças colhidas, 258 mulheres capacitadas em 20 oficinas,  
19 novas hortas implementadas e 1.182 pessoas diretamente beneficiadas. 
Estes são os números de um projeto tão singelo quanto potente, implementado 
na região de Quitaúna, em Osasco (SP). Além de dar mudas de hortaliças e 
ensinar as mulheres a montarem hortas verticais em canos de PVC na parede 
de casa, a iniciativa Hortas Hidropônicas garante a elas vegetais frescos a partir 
de uma tecnologia de baixo impacto ambiental, simples manutenção e poucos 
recursos. O resultado? A chance de alimentarem suas famílias e gerarem renda 
extra com a venda dos excedentes da colheita.

Com o nosso apoio, o projeto Hortas Hidropônicas é idealizado pelo Centro  
Social Carisma, uma instituição sem fins lucrativos que realiza programas sociais 
nas áreas de educação, cultura, esportes, desenvolvimento profissional e local.
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Quem trabalha ao nosso lado
Nossa lista de parceiros

Engajamento5.

•  Associação das Mulheres de Paraisópolis

•  Associação Feminina de Estudos Sociais 
e Universitários (Afesu)

•  BNP Paribas

•  BNP Paribas Foundation

•  Club Athlético Paranaense

•  Cruz Vermelha 

•  Electrolux

•  Flash Courier

•  Food Foundation Electrolux

•  G10 Favelas

•  Instituto Anchieta Grajaú

•  Instituto Carisma

•  Instituto Escola do Povo

•  Lover Ipsum

•  MKT Log

•  Open Mind Brazil

•  PicPay

•  Rede Atakarejo (BA)

•  União dos Moradores de Paraisópolis

•  World Food Programme (WFP)
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Onde fazemos a diferença
ONGs beneficiadas

Abrigo Infantil Monte Salém AM
Abrigo Nacer – Núcleo de Assistência à Criança e Família em Situação 
de Risco AM

Abrigo O Coração do Pai AM
AME – Amazonas AM
Casa Vhida – Associação de Apoio à Criança com HIV AM
Lar das Marias AM
SOS Aldeias Infantis AM
Associação Casa de Caridade Adolfo Bezerra de Menezes BA
Asilo São Lázaro BA
Lar Vida – Valorização Individual do Deficiente Anônimo BA
Nacci BA
Tapera das Artes CE
Lar Torre de Melo CE
Lar Amigos de Jesus CE
Lar Três Irmãs CE
Lar de São José DF
Casa de Paternidade DF
ATINI – Voz pela Vida DF
Lar da Velhice Angelo Passos ES
Abrigo de Idosos Abel Pino Portela ES
Lar de Idosos São Vicente de Paula GO
Associação Espaço Vida Educação Inclusiva GO
Guardiões do Amor Maior GO
Abrigo Lar Cristão de Belo Horizonte MG
ACOSBE – Ação Comunitária Social e Beneficente Ebenezer MG
Associação Lar Teresa de Jesus MG
Conselhor Particular Vicentino São Pedro Apóstolo Floresta MG
Creche Imaculada Conceição MG
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Fraternidade Espírita Casa do Caminho MG
INAPER – Instituto de Apoio e Orientação a Pessoas  
em Situação de Rua

MG

Lar dos Idosos Benedito Venâncio MG
Lar dos Idosos Nossa Senhora da Saúde MG
Paróquia Nossa Senhora Mãe dos Homens MG
SSVP – Conselho Metropolitano de Belo Horizonte  
da Sociedade São Vicente de Paulo

MG

Fraternidade Espírita Irmã Rosalia MG
Centro Espírita Pai Joaquim de Aruanda MG
Lar dos Idosos Antônio Frederico Ozanam MG
Casa de Repouso Santa Luzia Marilac MG
Associação de Apoio as Crianças e Idosos MG
Lar São Vicente de Paulo MG
Lar Idosos Jose Verçosa Junior SSVP MG
Associação dos Amigos de Irmã Benigna - AMAIBEN MG
Comunidade Terapêutica Esperança MG
Creche Lar Cordeirinho de Deus PA
Grupo Espírita Jardim das Oliveiras PA
Aspan PB
Vila Vicentina PB
Fundação Terra PE
CESMAR – Centro Educacional e Social das Marinas PE
Abrigo Casa Do Pai PR
ACEPP – ONG PR
AFECE – Associação Franciscana de Educação ao Cidadão Especial PR
Associação Beneficente Casa do Caminho PR
CIAF – Central Integrada de Apoio Familiar PR
Lar Dona Vera PR
APMI PR
Renar – Obra Assistencial de Recuperação e Resgate a Vida PR
Lar de Idosos Jesus Maria José PR
Lar Mãe Maria PR
Casa do Abraço RJ
Centro Cultural Oca dos Curumins RJ
Casa Emilien Lacay – Rede Cruzada RJ
Mesa Brasil SESC RJ

 

Onde fazemos a diferença
ONGs beneficiadas
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VIVA RIO (Academia Pérolas Negras) RJ
Lar do Ancião RS
PROJARI RS
Lar do Idoso São Vicente de Paulo RS
Casa da Sopa RS
ABAP RS
Banco de Alimentos do Rio Grande do Sul RS
Instituto do Câncer Infantil RS
Pão dos Pobres de Santo Antonio RS
Prato Feito das Ruas RS
Projeto WimBelemDon RS
ASSOF – Exército da Salvação RS
Casa Lar do Cego Idoso RS
Cozinheiros do Bem RS
Associação Irmã Carmen SC
Bairro da Juventude dos Padres Rogacionistas SC
Casa Adalto – Apoio as Crianças com Câncer SC
Lar Idoso Agape SC
Casa São Franciscos – Lar dos Idoso SC
Lar do Donzelli SC
SAME – Lar do Idoso SE
Grupo Vida Brasil SP
CEAC – Centro Espírita Amor e Caridade SP
APAE Cabreúva SP
Casa da Criança de Caçapava SP
ADACAMP - Associação para o Desenvolvimento  
dos Autistas em Campinas

SP

Casa dos Menores de Campinas SP
Casa Maria de Nazaré SP
Centro Espírita Allan Kardec SP
Centro Social Bertoni SP
Instituto Padre Haroldo Rahm SP
NAS – Núcleo de Ação Social SP
Obra Social São João Bosco SP
Projeto Gente Nova SP
Sociedade São Vicente de Paula SP
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Associação Refúgio 343 SP
CACCC CBC – Centro de Apoio À Criança Carente Com Câncer SP
Casa da Criança e do Adolescente de Santo Amaro - Grossarl SP
Casa Ondina Lobo SP
Centro de Assistência e Promoção Social Nosso Lar SP
Crea + Brasil SP
Cristolândia São Paulo SP
Cruz Vermelha SP
Escola do Povo SP
FIC – Fraternidade Irmã Clara SP
GEB – Grupo Espírita Batuíra SP
GRATHI – Grupo de Assistência ao Tratamento e Hospedagem Infantil SP
Grupo da Sopa SP
Instituto Anchieta Grajaú SP
Instituto C SP
Instituto Mensagem De Paz SP
Instituto Social Ser Mais SP
Lar Casa do Caminho SP
Lar Sírio Pró Infância SP
Lar Vicentino SP
LEMDA – Lar Mãe do Divino Amor SP
Liga Solidária SP
ONG - Banco de Alimentos SP
Projeto Dona Odette SP
SOS Aldeias do Brasil – São Paulo SP
União dos Moradores e do Comércio de Paraisópolis SP
Instituto Tenda Dourada SP
Instituto Beneficente Viva a Vida SP
CAJEC – Casa Apoio De Crianças Com Câncer SP

Vicentinos Igreja Nossa Senhora das Dores SP
Vila Vicentina de Jambeiro SP
Missão Vida SP
Lar Assistencial Mãos Pequenas SP
Casa dos Velhos Irmã Alice SP
Recanto Menina Luz SP
ASACAN – Associação Social para Crianças e Adolescentes Nanbi SP
Asilo João Kulh Filho SP
Cantinho São Vicente SP
Centro Social Carisma SP
AUPACC – Amigos Unidos por Amor Contra o Câncer SP
CASA – Comunidade de Amparo Social Asilar SP
Associação Beneficente Cantinho do MEIMEI SP
Cantinho Fraterno SP
Hospital de Base SP
ABAIC – Associação Beneficente de Amparo  
ao Idoso Carnte Caminho Da Vida

SP

ABSL – Associação Beneficente Feminina Sírio Libanesa SP
Ação Educativa (Mães de Maio) SP
AEB – Casa de Convivência Porto Seguro SP
AFESU SP
Amigos do Bem Contra a Fome e a Miséria SP
APAE de São Paulo / Instituto Jô Clemente SP
APROSES SP
Arca do Brasil SP
Arsenal da Esperança SP
Associação Beneficente à Criança Desamparada Nossa Casa SP
Associação Beneficente Vivenda Da Criança SP
Associação Comunitária Monte Azul SP
Associação Cruz Verde – Asilo SP
Associação das Mulheres de Paraisópolis SP
Associação Desejando Bem SP
Associação Guaraúna Arte Cultura - GAC SP
Associação Nossa Turma SP
Associação Palotina SP
Associação Reciclazaro SP

Onde fazemos a diferença
ONGs beneficiadas
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CARINE FURLANETTO BARBOSA CASTANHO
CARLA HAESBAERT
CAROLINE KUNTZLER
CASSIO DIAS
DANIEL CARDOSO DE SOUZA
DIAGRINNY CARNEIRO
ELEOMARA SILVA
FRANCIELE SILVA
JAIDENIZE DE ALCÂNTARA MARINO (DENIZE MARINO)
JULIA SERAFIN
JULIANA BREVES TOSETTO GOPFERT
LEANDRO REZENDE MONTEIRO
LIDIA SANTOS
LUCIELI SOBREIRA
MÁRCIA MARIA DE SENA BASTOS
MONICA LOPES SOTO
NARA LEAL
RAFAEL MARIANO
RENATA LUIZA DUARTE LEITE MARIBONDO
ROBERTA CRRUZEIRO VELOSO
SÂMILA MENDONÇA AGUERA
SERGIO CAIRES
SINDY MULLER
VALDINEIA CAMILO
POLIANA MACEDO DE CARVALHO
WILIAM DE SOUZA
LEVI VIANA DA SILVA
JAQUELINE SALERMO
BRUNO WILLIAN DE SOUZA
BRUNA OLIVEIRA DOS SANTOS NEVES
MARIANA CABRAL DOS SANTOS
JULIANA SOUZA PAZUTTI
SIRLEI PIRES BARWINKEL
CARLA FANFA
AMANDA LOBREGATE
VANESSA VARGAS
MAYLA SILVA
JOELY SILVA
ANGELA ILHA
MAIARA AMARO
EVANDRO LEMOS
KAREN ZATTI

Aos nossos embaixadores 
O nosso eterno agradecimento!
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ALBERTO CERQUEIRA IPPOLITO
ALINE SALUSTIANO MOREIRA DE OLIVEIRA FELIPE
ANA APARECIDA DE OLIVEIRA KOBAYASHI
ANA REGINA DE SOUZA CERQUEIRA
ANDREA REGIANE SOLA
BRUNA DE SOUZA BERIGO
CAMILA TELES RUFINO
CHARLLES PAULO FERREIRA DE FARIAS
CLAUDIA LUISA SOUSA AVENA
DANIELA GONÇALVES MINUCCI
ELLEN CRISTINE GALVINO DOS SANTOS
ISAEL MACEDO ARAUJO
ISLANDIA PEREIRA DA SILVA
JEAN CARLO JUNIOR ARAUJO DE OLIVEIRA
JHONNY DOS SANTOS CALIXTO
JOAO PAULO RODRIGUES MUNIZ
JOELSON DOS SANTOS
JULIANO LIMA RAMOS
LETICIA ALCIDES MARTINEZ
LETICIA DE OLIVEIRA COMPARINI
LUCIA CAROLINE SANTOS DA SILVA
LUIZ ANTONIO CHIARADIA JUNIOR
LUIZ RICARDO MECIANO LOUZADA
MARCIO JACINTO VENANCIO
MARCIO JOSE PIZZATO PEDROSO
MARCUS VINICIUS CAMINHA PINHO
MIRIAN SARAIVA DE OLIVEIRA
MONICA FERREIRA SOARES TORQUATO
MÔNICA PELLEGRINI SANCHEZ LOLLATO
NAOR FREITAS MENDONCA
ROGERIO DIORIO TELLI
ROSIANA MONTEIRO DA SILVA
SAMUEL MOURA DE OLIVEIRA
SANDRA APARECIDA TENORIO
SOLANGE DORIGHELLO TEODORO
SORAIA CAMILA FERREIRA BATISTA
SUELI STABILE QUARESMA
TATIANNE BERZOINI JUNCO SIMOES
TATIANA MOREIRA HOJAIJ
VIVIAN DE MORAES JACINTHO
ADRIANA CARLA STRATENHOFF 
ANA CLAUDIA RODRIGUES
BRUNA ARAUJO JONARD
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COORDENAÇÃO-GERAL 
Gerência de Sustentabilidade da Sodexo Benefícios e Incentivos

Gerência de Comunicação Integrada da Sodexo Benefícios e Incentivos

Diretoria de Comunicação, Responsabilidade Social Corporativa e Relações Institucionais 
da Sodexo On-site Brasil

Gerência de Comunicação da Pronep

Créditos7.
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Resultados Financeiros6.

Relatório Anual 2022 - ISH

R$ 264.039,00

R$ 701.730,00

R$ 1.027.816,00

R$ 960.392,43

R$ 1.311.247,92

R$ 26.530,00

R$ 2.039,00

R$ 378,00

R$ 12.099,41

R$ 700,22

R$ 961.163,43
R$ 860.510,42

R$ 1.029.511,00
R$ 701.256,00

R$ 275.038,00

Ativo
circulante

Patrimônio
líquido

Passivo
circulante

PROJETO EDITORIAL, REDAÇÃO, EDIÇÃO E REVISÃO 
Lover Ipsum Agência Criativa

PROJETO GRÁFICO E DIAGRAMAÇÃO 
Lover Ipsum Agência Criativa

FOTOS 
Acervo Instituto Stop Hunger Brasil - Luciana Cássia Fotografia

2018 

2019

2020

2021

2022

2018 

2019

2020

2021

2022

2018 

2019

2020

2021

2022

R$ 10.239.394,00

R$ 3.438.661,00

R$ 1.289.929,57
R$ 1.354.592,54

R$ 5.413.030,00

Receitas
operacionais

2018 

2019

2020

2021

2022

R$ 1.253.939,53

R$ 949.550,80

R$ 3.110.406,00

R$ 9.813.175,00

R$ 5.493.675,00

Despesas
operacionais

2018 

2019

2020

2021

2022






